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( 51دليــــــل)  

السلامةوالوقاية  لتدابيرإجراءات العمل  

نتشار فيروس اللحد من الصحية 

كوروناال  

 

( 1) قطاع المهن المساندة  

 زيوت غيار/مركبات كهربائيصيانة//مركباتكانيكيمصيانة "

 "مركبات البناشر وإطارات وبطاريات صيانة / وتوابعها مركبات

 

 

مراجعة هذا الدليل من اللجنة الوطنية للأوبئةتم   

 20/4/2020محدثة بتاريخ 
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 المهن المساندة  صحاب أ السادة

 لفيارو  الكوروناالماا وسلامة الاخرين لضمان سلامتكم في مكان العمل  تم إعداد هذا الدليل

جااراتات وعاادم التهاااون اتباااه هااذ  اإ، لااذا يرجاا  خطااورة عاليااة وساارعة انت ااال ماان

وقااانون العماال ايردنااي  حسااب ال ااوانين النافااذةتعليمااات الشااروط الصااحية ل  باإضااافةإبها

 وأنظمة وتعليمات السلامة والصحة المهنية الصادرة بموجبه. 

 

 :قبل البدت بالعمل اإجراتات 

 .  يوميا  سعالالعطسوالعدم وجود عوارض التأكد من   •

توعية العاملين حول الفيروس ومدى خطورته وسرعة انتشاره وما هي الاحتياطات الواجب عليهم   •

 . اتخاذها قبلالدخول إلى مكان العمل

 .  دخول الموظفين للعملقبلوجميع مرافقه  مكان العملتطهيريجب  •

 . والمناديل الصحية   تطهيرووسائل ال ، السائل نظافة اليدين مثل الصابون بلوازم لعاملين اتأمين  •

 . % من خارج مكان العمل100ذا كان الهواء بنسبة إإلاف يجهزة التكي عدم تشغيل أ •

 . مواقع العمل داخل  الجيدة  توفير التهوية •

  مسافة تزيد عن المتر ونصف وضع إشارات تحذيرية تلزم العاملين بالتطهير المستمر والتباعد  •

 . وارتداء الكمامات والقفازات 
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 ثنات العمل :أتدابير السلامة 

إلزام العاملين بارتداء مستلزمات الوقاية الشخصية مثل  كمامات ، وقفازات )استبدالها بشكل مستمر   •

 .  وفور تلوثها ( 

)الأبااواب  المباشاار وعلااى وجااه الخصااوق مناااط  التماااسموقااع العماال الحفاااظ علااى تطهياار  •

 . كل ساعتين والأرضيات ( بشكل مستمر 

 .قفازات الطبية لين مارتداء العا •

 .(ن لا تقل عن متر ونصف أعلى )بين العاملين ترك مسافة أمان  •

 .شكال ي شكل من الأأب باليدين تجنب ملامسة العينين والأنف والفم •

 .  أو عندما تستدعي الحاجة  ثانية(  20)لمدة ثناء العمل أعلى كل الموظفين غسل اليدين  •

تحضير مضخة رش مثل المضخات اليدوية التي تستخدم في رش المزروعات وان لم تتوفر يمكن   •

 .   لملمع الزجاج وما شابههاعبوات الفارغة الاستخدام 

 . المستخدم للمنازل بعد تخفيفه بالماء   الكلور مادة يمكن استخدام مطهر  •
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 (الصيانة ) بناشر / بطاريات/ ميكانيك /كهرباتاثنات تدابير السلامة 

تطهير منطقة التماس للمركبة مثل الطمبون اطار   لغايات الصيانة يجب  المركبات عند استقبال  •

 .   ) احذر قد تكون الحافلة ملوثة (   وباب المركبة   الى اخره قبل البدء بالعمل المركبة

وضع ما هو متوفر  المباشر  عدم دخول المركبة الا بعد تطهيرها بالمواد المطهرة عند نقاط التماس  •

 قبل البدء بالعمل . لديك على كراسي المركبة مثل غطاء بلاستيكي 

• J  ستكمال اعمال الصيانةقفاز الصناعي لأالالأيدي بمطهرات وارتداء قفاز طبي ثم ارتداء   . 

عند  سطح الساخنة ذر من التدخين والأ ن بعض مواد التطهير لديها نسبة مرتفعة من الكحول  لذا احإ •

 استخدام هذه المواد . 

 . كثر شخق وترك مسافة الأمان متر ونصف وأكثر من التجمع  لأعدم  •

 . طعمة والمشروبات بشكل جماعي  عن تناول الأ الابتعاد   •

 . لتي تستخدم لمرة واحدة ااب الكرتونية للمشروبات كوالأاستخدام  •

 .  علامات العطس والسعال وارتفاع درجة الحرارةأي شخق تظهر عليه   الابتعادعن •

  وتناول الأغذية التي تقوي المناعة والحفاظ على الصحة  والنوم لفترة كافية  الإكثار من شرب الماء  •

 . العامة 

 استخدام المساحات المشتركة )مثل أماكن تناول الطعام المشتركة وغرف تغيير الملابس(. عدم  •

 

 

 . سالمينودمتم 


